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 بخش اول_ شروع قسمت اول 
 
 دانا را  یان  کن آن جن   یشهش یر  اس
 صَهبا را  یان  خون  دل  آن خون بریز
 

 212 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

، د یبه معن یو جن   ی،: جمع  جن  جن یان  است. یزده و پر  یومنسوب به جن 
 سرخ  ی  : مصَهبا

 
  یذهن  یهادانا را که همان من   یانآن جن    گوییم،ی و م  کنیمی م  خداوند  به  رو   هاانسان   ما  از  کدام   هر        

ها توجه دارند، به آن   یذهنرا که من  یمحبوس کن و کسان  یشهدر ش   دانندی هستند و خودشان را دانا م
 نرسانند.  یب آس  یگرانکن، تا به د  یشهرا در ش   شانیذهننموده و من 

 
 صَهبا را«  یان  خون  دل  آن خون بریز»
 
ها در  و عشق است، در جهان پخش کن، چون آن   یمثل مولانا را که صفا، پاک  ییهاخون دل انسان  
خون    آورند،ی را به مرکزشان نم   یذهن   یزهایچ   یگراند و دبه خدا زنده شده   کنند،ی م  ی لحظه زندگ  ینا

زندگدل آن  به    یذهن  یهاارتعاش، من   یقاز طر  تواندیکننده است و مو شراب مست   یها، خود  را 
 عشق، به خدا زنده کند. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یتخالص است، چهار خاص   یاریو هش  ی جهان از جنس الََست، زندگ  ین ا  به  ورود  از  قبل   انسان        
 .  گیردی م ی از زندگ یما  و قدرت را مستق یتهدا یت،عقل، حس امن 

 
ها و براساس آن   شودی م   یدههمان  دهد،ی که ذهنش به او نشان م  یزهاییجهان، با چ  ینورود به ا  با
برحسب عدم    بیند،یم م   یاریهش  یاقبلا   وقت  دید،ینظر  ها جسم   یا  هایدگی همان  یقاز طر  یاکنون 
 یکشوند و  ی م  یدشمرکز جد  یزها چ  ینا  یعنیشده،    یدهها همانبا آن   گوییمی اصطلاحا  م  بیند،یم

 .کندیم  یداپ یجسم  یارینام هشبه  یگرید  یاریهش
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 آیند؟ی و چگونه بوجود م یستچ یذهنمن  یدردها        
 

برحسب آن، درد    یدند  آید،ی صورت فکر به مرکزتان مبه  یزآن چ  شوید،ی م  یدههمان  یزیشما با چ  وقتی
احساس گناه، حس خَبط و خطا،    ی،نظرترس، حسادت، تنگ   خشم،   یهشب  یی دردها  کند،ی م  یجادا

 وجود هعلت ب  یندردها به ا  ینهستند. ا  یذهنمن  یدردها  هاینا  هکه هم   یندهاز آ  یاضطراب و نگران
 . شودی که مرکز شما جسم م آیندیم

دردها    ینا  ید،دردها را نداشت  ینجهان، شما ا  ینقبل از ورود به ا  یعنی  یافریده،دردها را ن   ینا  خداوند
که از مرکز شما   اییده هر فکر همان کهین ا یبرا  آورید،یوجود مدر خودتان به  یزهارا دراثر همانش با چ 

 .شودی درد م که منجر به یاوردوجود ببه   یمنف  یجاندر شما ه تواندی م شود،ی رَد م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از مرکز عدم برم  یمدار  یاجاحت   ی زندگ  ی  شاد  به  ما            یدن د  یقرا از طر  ی ما خوش  کهینا  خیزد،ی که 
مدت است  کوتاه   خورد،ی درد نم است، به یذهن ی  خوش  ی خوش  ینا یاوریم،دست بها به برحسب جسم 

 .یستن  یاندارد، پا یو عمق
 

که اسمش    کنیمی م  یدا پ  یعقل   یکو    گیریمی م  یزها و قدرت را از چ  یتهدا  یت،عقل، حس امن  اکنون
 است.  یعقل جزو

پ  یاست، گاه  یذهنعقل که عقل من   این   ین چن  خورد،ی شکست م  یو گاه  شودی م   یروزدر جهان 
 . یستاز دردها و اتفاقات بد مصون ن  یعقل
 

 گهَ نگون   یره،گاه چ ی،جُزو عقل  
 الْمَنُون یبُ از رَ  یمنا  ی،کل عقل  

 
 ١١۴۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : حوادث ناگوار روزگار. الْمَنُونرَیبُ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  کند،ی م یجادا ییکار ما را خراب کرده و کارافزا  زند،یزنده است به ما لطمه م یذهنکه من  یزمان تا        
باشد،    یسالگ صورت موقت فقط تا ده دوازده و قرار بوده که به  شودی ما ساخته م  یلهوسبه   یذهنمن

 .  دهیمی اش مادامه دانیم، ی م یذهناما چون ما خودمان را من
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 کند ی م یرون ز زنده مُرده ب چون
 تَنَدیم  یمرگ  ی  زنده سو نفس  

 
 ۵۵۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوى،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی، خانواده برو  یاعضا  یاجهت پول و حرفه    شوی،ی گرفتار درد م   یبرو  یبه هر جهت  یذهنمن   با  اگر         
 . یشو یدههمان  یکس یا یزیبا چ یدنبا یتا بفهم  ید،کش  ی حتما  درد خواه یشو  یده ها همانبا آن  یعنی

 
 تو را بلا داد  یهر جهت از
 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا
 

  3۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ی که برتر از جا و جهت است، عالَم اله ی: موجودجَهاتبی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یذهنت را خاموش نگه دار  ی،گشا باش که فضا  یبست  یمانانسان، تو در روز الست با خدا پ  یا        
اکنون خداوند به   ی،وفادار نبود  یمان، جهان به آن عهد و پ  یناما در ا ی،نپر  یگربه فکر د  ی از فکر یگرد
 .خنددی تو م ثباتی و ب یدارقول ناپا ینا
 

 یکه خمُش کنم نکرد گفتی
 عشق بر ثباتت خنددمی
 

  3۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 پابرجا بودن  یداری،: پاثُبات
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  سوز یو د  یهاها ستاره چون آن   ی، مولانا را بخوان  یاتاب  یدبا  ی،که در خواب ذهن هست  یزمان   تا          
  یات اب  ینا  ینو همنش  ینپس شب و روز قر  برند،ی م  ینو از ب  کنندی را کوچک م   ات ی ذهنهستند که من
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آن  مرتب  و  برا باش  کن،  تکرار  را  ستاره به   یاتاب  ینا  کهین ا  یها  آس  ییهاصورت  درونت    ماندر 
 . سوزانندی را م یذهنمن  یو  و د درخشندیم
 

 ها تا به روز شب  یرگ آشنایی
 یوسوز د یهاا ستاره  ینچن با
 

 ۴23۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یگر د  یذهن  یهامن   یاخودمان و    یذهنمن   یو  د  یسودر آسمان درونمان به  هایت ب  یناز ا  یک   هر        
  ی ما اثر بگذارند و فضا  یرو  ینقر  یقاز طر  دهندی ها اجازه نم و با دور کردن آن   اندازدی آتش م  یهاگلوله

 درونمان را ببندند.
 

 بَدگمُان یو  در دفع  د یکی هر
 انداز  قلعه آسماننفت  هست

 
 ۴231 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 . باردی که آتش م ی: کساندازَندهنفت 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 من همدم  مرغانم  یمانیدر عشق  سل
 خوانم ی دارم، هم مرد  پر یعشق  پَر هم
 

 1۴۶۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
 افسونگر  :خوانپری 
 
و طلب    کنمی م  ییمرتب فضاگشا  یمان،رمز خداوند است، در راه  زنده شدن به عشق  سل  یمانسل          
 . شومی مانند مولانا م  یو همدم مرغان  عشق ینقر یجهشدن با او را دارم، درنت  یکی
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 ی هاجنس را در انسان   ینعاشق الست و خداوند است، ا  یاری،هستم که از جنس هش  یانسان  من
  ییرا که با فضاگشا  یو کسان یایدذهنم به مرکزم ب  گذارمینم  کنم،ی دائما  فضا باز م  بینم،ی هم م یگرد

 نهایتبیاست که درونش    ینماد  انسان  یمانپس سل  کنم،ی اند، به خودم جذب مزنده شده   یبه زندگ
که مرکزش    یذهناست؛ برعکس من   دردی و ب  یباز  یتماما  ساختارها  یرون،باز شده و انعکاسش در ب

 . اندازندیو جنگ راه م  آوردی وجود مبه   یو خراب یزشت یروناست، دائما  در ب  یود
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ینا  یدبا  یم،را کنار بگذار  یذهنمن  یافروزجنگ  یتخاص   ینا  یدبا  یم،جنگ کن  ایممده یان  جاین ا  ما        
 ییرا در خودمان شناسا  یوحدت با زندگ  یاو هر لحظه الََست    یمذهن را خاموش کن  یغوغا و سر و صدا

 .یمکن
 

 قسمت اول  یاناول _ پا  بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول _ شروع قسمت دوم 
 
 هوشمی واقعه مدهوشم، باهوشم و ب ینز

 ناطق و خاموشم، هم لوح  خموشانم   هم
 

 1۴۶۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
ام  . درک کرده یستمن  یذهنام که من، من شده   یدار آگاه و ب  یعنی مدهوشم،    یلواقعه تبد  ینا  از  من         

م نشان  ذهنم  که  ن   دهد،ی هرچه  نم   یگرد  یجهدرنت  یست، مهم  ب  یزیچ  دهمیاجازه  مرکزم    یاید، به 
  یی خدا  شباهوشم و هو   یبراساس زندگ  دارم،ی و مرکزم را عدم نگه م  بینمینم   هایدگی برحسب همان

 یعنیناطق هستم،    ی ذهنم خاموش است ول  هوشم،یب   ی، جسم   یاری به ذهن و هشدارم، اما نسبت 
 .کنمیدارم و آن را در جهان پخش م  یارتعاش عشق زند،ی مرکز عدمم حرف م

صورت ها را به و من آن   نویسدیآن م  یرا رو  یشهااست که خداوند حرف   یدیبه مانند لوح سف   مرکزم
 . سازمیم  یسخن بر زبانم جار
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 کنم زودتر  یشهدر ش خوتر،یهر کس که پر        
 بجنبانم  افسونش، حُر اقه برخوانم 
 1۴۶۶شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
م :حُر اقه بدآن  چخماق  از  آتش  جرقه  که  کهنه  پارچه  و  پارچه گرفتندی پنبه  که    ینآتش  یا.  بوده 
 .بردندی جلب تماشاگران به کار م یبرا  یرانگمعرکه 

گشا باشد،  لحظه فضابهلحظه   یعنیعادت کند،    خویییداشته باشد و به پر   یپر  یخو  یشترب  که  کسهر
 تا به او لطمه نزند. کندی م یشه را در ش ی ذهنمن تریع سر یجهرا کوچکتر کند، درنت  اشیذهنو من

 
 افسونش، حُراقه بجنبانم«  برخوانم»
 

افسون    ینا  آید،ی ام مشدهکه به ذهن ساده   ییهاو حرف   یارتعاش زندگ  شود،ی مرکزم عدم م  وقتی
چه را  و آن   کنمی مرکزم را عدم م  یعنی  جنبانم،ی مشعل عشق را م   حالت است که  یناست، در ا  یزندگ

 .کنمی کرده و ارتعاش عشق را در جهان پخش م یانب آیدی م ی که از طرف زندگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مردم مرا منقبض نکند و    یها و رفتارهاکنم، حرف   ییخودم باشد، فضاگشا  یرو   حواسم  من  اگر        
من است،    یعمل برا   یالگو  ینبهتر   ینو ا  جنبانمی مشعل عشق را م  یقتدائما  منبسط شوم، درحق

  مسمتهستند به  خوتریکه پر  ییهاو آن   خوانمی مردم م  یرا برا   یچون مرکزم عدم است و افسون زندگ
 .رود ی م یشهدر ش شانیذهنو من  شوندی جذب م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید،برو  یشپ  یذهن! اگر با من رسیدی نم   جایچ به ه  ید،مانند مولانا نشو  یعشق   مرغان  همدم  شما  اگر         
 ییجابه  یفتیدب  یسازدرون ذهن به سبب  یعنی  ید،فکر کن  هایدگی با استدلال و برحسب  همان  یدبخواه
ا  یذهنچون من  ید،رس   ید نخواه ا  کنیم،ی م  یجادرا ما    یق تزر   یتهو  س ح   یزهاکه به چ   صورت ین به 

 هاشدگیی و برحسب  شرط  کنیمی م  یداپ  یجسم   یاریپس هش  شوند،یما م  یدها مرکز جدو آن   کنیمیم
 شوند.  یادترز یدبا  هایدگیاست که همان ینعقلمان هم ا بینیم،ی م یزهاو عقل  آن چ 

اگر همان  ینا  یذهنمن   فرض     یادمثل پول، مقام، قدرت، سواد و دوستان ما ز  هایییدگی است که 
 طرزفکر کاملا غلط است.   ینکه ا شودی م یادتر ز  مانی شوند، زندگ

 
 



   7        ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

   

 ورزیینهمانند توقع، رنجش، خشم، ترس، ک  ییدرد است، دردها که در مرکز شماست  یاز اقلام  یکی        
 کهیدرصورت  شود،ی م  یادترشما هم ز  یشوند زندگ  یاداگر دردها ز   کنیدی شما فکر م  یگر؛د  یو دردها

را فلج م نت  کنند،ی دردها شما  با  گیریمی م  یجهپس  اب  و  شب و  یمبا مولانا همدم شو  یدکه    یات روز 
 . شودی ما کم م یدردها یاتبا تکرار اب   یرا ز  یم،مولانا را بخوان

 
 ها تا به روز شب  یرگ آشنایی

 یوسوز د یهاا ستاره  ینچن با
 

 ۴23۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یجاد را در شما ا  یعمل  یک  ید،را درست بفهم   یهر طرح  اگر دارد،   ی طرح  یک   حضور  گنج   از  برنامه   هر        
  یل و در تحل  یدده   ییرتغ  یدرا در خودتان با  یزیچکه چه  شویدی اوقات شما متوجه م  یشترو ب  کندیم

 شما باشد.  ییر تغ یطرح برا  یک تواندی م  یتهر ب یی،نها
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زندان  ات یذهنمن          نزند.  یرا  لطمه  تو  به  تا  آدم   ی  ذهنمن   چون کن  مثل  دارد    یفعال  که  است 
کن،    یشهرا در ش  اتیذهن! پس من زندی که چقدر به خودش لطمه م  فهمدیو نم   کندی م  یخودکُش

 استفاده کن.   یشفضا را باز کرده و از ارتعاش  مرکز  مولانا و شعرها
 

 کند ی م یرون ز زنده مرده ب چون
 تندیم  یمرگ  یزنده سو نفس 

 
 ۵۵۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تا حرف بزرگان در ما اثر کند و خداوند زبان ما شود. شما از خودتان    یم ذهنمان را خاموش کن  یدبا  ما         
م  یقاز طر  یزندگ  یاآ  یدبپرس م  تانیذهناگر من  ی؟ذهنمن  یا  کندیمن صحبت   یدبا  کند،یصحبت 

 .یدذهنتان را خاموش کن
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تُوا  یدشما خاموش باش  پس  انَْص 
 گو وتان من شوم در گفت زبانْ  تا

 ٣۶٩٢ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 قسمت دوم یانبخش اول_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت سوم
 
اگر  یعنیزنده است،    یشده و به زندگ هوشی به ذهن باست که نسبت  یکس حضور  هوش   مَحرم        

  ید، و حرف او را بشنو  یدبا مولانا مَحرم شو  توانیدینم   ید،و ذهنتان را خاموش نکن  یدشما خاموش نباش
 . یدشو یهمدم مولانا و زندگ یدتا بتوان یدگوش عدم را باز کن  یدبا
 

   یستن هوشیهوش جز ب  ینا مَحرم  
 یست جز گوش ن ی زبان را مشتر مَر،
 

 1۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باشند، در    یذهن  یهاشما من  یناما اگر قر  شوید،یحتما  موفق م  ید،شو  ینقر   مولانا  با  شما  اگر        
خورد، پس مرتب فضا باز   یدشکست خواه یجهدرنت کنید،ی م یسازذهنتان شروع به استدلال و سبب 

 .یدشو  یتا از جنس زندگ یدکن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ساطع    یمانند مولانا که مرغ عشق است، از مرکزش مرتب ارتعاش عشق   ی انسان  دانیم ی م  اکنون  ما         
چهار بُعد ما   شویم،ی و آزاد م  کندیواقعا  به ما کمک م  خوانیم،ی مولانا را م  یاتما هم که اب  شود،یم

  ی منف  یجاناتکه ه  یم نبییو مرتب م  پذیرندی اثر م  هایتب   ینما از ا  یجاناتجسم، ذهن، فکر و ه  یعنی
  یم پس ما دار رود،ی م ینو حسادت از ب جوییینهخشم، ک شوند،یم یلتبد یفدر ما به احساسات لط

  یشتر ب  مانیکمتر شده و جان زنده زندگ  مانی جان جسم   شویمی متوجه م  ین. همچنشویمیم  یلتبد
تکامل    ینا  آید؛ی مان دردش نم ی جان ذهن  یگرد  دهیم،ی را از دست م  هایدگیهمان  ی وقت  یرا ز  شود،یم

 است.   یاریهش
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 تانیذهنمقاومت و قضاوت از من   یزه، من جنگ نفرستادم. ست   ید،نکن  جنگ  که   گفته  ما  به  خدا         
  یستید، که از جنس جنگ ن  ینیدتا شما بب  یانمبزا   یذهنشما را از من  کنمی م  یاست. من هر لحظه سع

ادامه م  یدبوده و نبا  یموقت  یزچ  یک  یذهنمن  یستید، ن  یذهنشما من از جنس  دادیدی آن را  . شما 
 . یطاننه از جنس ش ید،و از جنس من هست یشاد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جسم   یجانات ه  فکر،  ذهن،  شامل  که  شما   بُعد  چهار          جان  ا  یو  سالم    هاین شماست،  چگونه 
 مانند؟ یم
سالم    یها جسمتان است که برا از آن   یکی.  یدورزش بده لحظه چهار بُعدتان را بهمرتب و لحظه  یدبا 

فکرتان را    یزی. چه چیدکن  یدور  یاز هر نوع دود  ید،سالم بخور  یغذا  ید،هر روز ورزش کن  یدماندش با
نگه م م  یاآ  دارد؟ی سالم  بهتر م  شنوید،یبد م  یخبرها  کنید،ی اخبار گوش  اخبار    دانیدی خودتان  که 

مراقب  ید. باکندی شما را کم م یجان اصل  ینو همچن گذاردی فکر و جسم شما اثر مخرب م یرو  یمنف
ورزش    یبرا   ی؟ذهنمخرب من   یجاناته  یااست    ی و عشق  یفشما لط   یجانات ه  ید،خود باش   یجانات ه

 . یدو تکرار کن یدرا بخوان  یاتذهن هم مرتب اب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یشه را در ش   یذهنمن   یو  و د  کندیو تأمل م   یرتدب   یو،دَفع شرِّ د  ی برا  قانون خودش را دارد،  یزندگ        
را در    یذهنمن   یو و د  یاورید و برهان ب  یل با ذهنتان دل  ی حت  توانیدی شما م   یعنی  کند،ی م   ی زندان  یل دل
 که به شما ضرر بزند.  یایدب یرون ب  یدو نگذار یدکن یشهش
 

 زَندَ   ییبَهر  دَفع  شَر  را  شَرع
ت کُند یشهرا در ش دیو  حُجَّ

 1211 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یشیدن اند  یرزدن: تدب رای 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پندار کمال، ناموس و درد دارد. موقع سخن    دانم،ی م  گویدی م  داند، ی خودش را دانا م  یذهنمن   هر        
 . داندی کننده عالَم مخودش را اصلاح  یول ریزد،ی م یرونگفتن زهر  کُشنده از او ب

 
دائما  تخر  یمادانا شده  ی  ذهندچار  من   ما م  کند،یم  یبکه  دانا  را  بب  داند؛ی اما خودش    یاآ  ینیدشما 
 ید؟ هست  گونهینا
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 .یدکن  یداخداوند را پ  یو ترازو  یدفضا را باز کن   یدبا  ید،کن  یشه را در ش   یذهنمن   یود  کهین ا  یبرا   شما          
 
 ییفضاگشا  یق آن از طر  یریگخدا و طرز اندازه   ی  آن، ترازو  هاییله و ح  یذهنشما از مکر  من  یراه خلاص  

  ی ترازو  ینما از ا  دهدی اجازه نم   یشبا دردها  یذهناما من  یم،ترازو را دار  یناست. همه ما در درون ا
 . یماستفاده کن یدرون
و    آیدی م  یذهنکه از مقاومت  من   یزهست  یعنیو جدال است؛ جدال    ورزیینه مدام در حال ک  ذهنیمن
 . یردانتقام بگ خواهد ی م یذهنهر من  یرا است؛ ز یذهنمن  هاز مشخصات عمد  ینهک

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند، یم  ی دارد هر فکر و عمل  ینهکه ک   ی. هر کسماندیم  یانور مثل س   یست،ن  ینهبدتر از ک   یدرد  یچه        
 . ریزدی کُشنده است به جانش م یکه زهر یانور س ینقطره از ا یک
 
عنوان  زن  که به   یکسان  ی. حتیمبا هم دار   یمشکل  یک  یشهو هم   جنگیمی دائما  با هم م  یذهنبا من  ما

کنند،   یتحما یگررا دوست داشته باشند و از همد یگربه هم وفادار بوده، همد دهندیو شوهر قول م
زهر کشنده    همان  یجهرفتارها همه نت  ینکه ا  کنندیپس با هم دعوا م  شوند،ی دشمن هم م  یزودبه

 است. 
 

 قسمت سوم یانبخش اول_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
  کند،ی را ساکن م  هایی اوضاع و کارافزا   یختنر  همبه  ها،فتنه  ها،آشوب   عدم،  مرکز  از   خداوند  قانون         

 کنید،یم ی و دردساز یسازدشمن ،یسازمانع  ،یسازمدام مسئله ید،را ادامه ده یذهناگر شما من 
و   یذهنمن  یو،دچار د  ید،کن  ورزیینهجدل و ک  یزه،ست  یدمحال است که بخواه   ید،اگر فضا را باز کن  اما
 . یدحق را از دست بده  یو ترازو یداو شو یلهح
 

 کند افسون او   یشه در ش دیو
 ساکن کند قانون او   هافتنه

 
 ١٣٩٢ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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درون  ید،کن  ییگشافضا  یوقت         م در  را  من بینیدیترازو  چه  من  یذهن.  چه  با    یگران،د  یذهنشما 
 .شودی و تابع م اندازدی را دور م  یسرکش ییگشافضا

 
  ین هم   دهد،ی مولانا به شما ترازو م  یدباز کن  توانید ی. اگر فضا را نم یدکن  یدا تا ترازو پ  ید فضا را باز کن  باید

 هستند.  یوسوزد یهاا ستاره  یات اب  ینچون ا ید،بخوان  یادرا ز  یاتترازو است، اب هایت ب
 

ترازو  شعرهای را فعلا   بتوان  ید خود قرار ده   یمولانا  باز کن  یدتا  را  ایدفضا  اگر بخوان  ین.  را    ید شعرها 
 .شودی فضا خودش باز م بینیدیم دفعهیک
طلبکار    شوند،ینم   یراض   ی،ده برابر هم بده  یذهنمن پر از طمع است، اگر ترازو نباشد به هر  ذهنیمن

ب و  راض   ی،جسم   یاریهش  ی،ذهنمن   یآگاه   یعنی  خواهند،یم   یشتر هم هستند    ی از سهم خودش 
 است.  یدرون  یباشد که همان ترازو یار مگر مع  یست،ن
 

   خصم  پُر طَمَع  یدترازو د چون
 بگذارَد و گردد تَبَع  سرکشی

 
    یشگر افزون ده یست،ترازو ن  ور
   یشنگردد آگه یق سَم راض  از
 

 ۴ 1۴-3 1۴ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 هاها، سهم: قسمت ق سَم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوندا، ما     یاییم، ب  یروناز ذهن ب  یدبا  یزودبه   یول  ایمیده گنج  ذهن  در  اکنون  ما  که  است  درست        
جا    یاییدر  یچ که در ه  ی هست  یتو آن آب   گنُجی،ی جهان نم   ینکه در ا  یهست  یتو آن ماه  دانیمیم
به    یزهاچ  نچطور شده که با آورد   شویم،یجهان جا نم   یندر ا  یم. ما هم که امتداد تو هست شویینم 

 گنجیم؟ ی مرکزمان در اجسام م
 .یمتا در آسمان درون بگنج یمفضا را باز کن یدفقط با یماآگاه شده  اینک
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  یم، کوچک که ذهن ماست، جا بده  یخداوند و خودمان را در جا  خواهیمی و انقباض م  یسازبا سبب   ما
نم  م  شویم،یجا  سبب   کشیم،ی درد  با  عمرتان  آخر  تا  اگر  پ  یسازشما    توانید ینم   ید،برو  یشذهن 

 . یدکن یداو حال خوب پ یدخوشبخت شو
 
 ی که در گردون نگنج یآن ماه تو
 ی نگنج یحونکه در ج  ی آن آب تو
 

 2۶۵۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که خداوند    کنمی تعجب م  ینزده است، اما من از اشگفت   یزیچ  یکاز    یهر کس  گوید،ی م  مولانا        
ب به ب  نهایتی صورت  ذهن  از  ما  اگر  شده!  جا  ما  ذهن  در   ،شویمیم   نهایتی ب  یاییمب  یرون چگونه 

  انگیز فت شگ   یلیخ  یدهپد  ین. ایمخدا زنده شو  نهایتی به ب  توانیمی م  یم،هنوز در جسم هست  کهی درحال
  دهیم یبعد اجازه م  کنیم،ی درست م  یذهنمن   رَویم،یبه ذهن م  نهایتی صورت باست که ابتدا ما به 

  ین اما هنوز به ا  شویم،ی م  نهایتی که صفر شود ما ب  یذهنرا رها کند. من   یجسم   یاریذهن، هش
 .یمشد  ندهخداوند ز  نهایتی هم به ب یمما هم جسم دار یعنی یم،جهان زنده هست ینجسم در ا

 
 است   ینو عجب من ا یدر عجب یکس هر
   آید؟ی م یان به م چون  یان،نگنجد به م  کاو
 

 ۰۶ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی را هم از زندگ  یر تدب  ینکه ا  دانندی نم   ی اند ولدوخته   یدام   یکخداوند    ی برا   ینمردم کره زم   یت اکثر        
را که ما قبلا    یزیچ  آن   خواهدی. خداوند فعلا  م یمگرفت  یاداز او    یم،گرفت  یادآموختند. ما هرچه که  

چون خداوند    یریم بگ  یاد  یدجد  یزهای و چ  یندازیمدور ب   ییبا فضاگشا  یم،گرفت  یاد  یذهنصورت من به
 است.  یدیهر لحظه در کار جد

 
 دوختند یشاه، دام ی  برا   از

 از او آموختند یر تدب ینا آخر
 1۵77  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 ی هامن  یعنیساز  دردافَزا، کارافَزا و مسئله   هایین و از قر  یدکن  ینخودتان را با مولانا قر  یدبا  شما        
آن   یگرد  ی  ذهن امان نگه دارتا  را در  بایدجا که مقدور است خودتان  که   ییهاانسان   یدبدان  ید. شما 
 .  گذارندیشما اثر بد م یرو ینقر یق دارند از طر یذهنمن

چه   ینقر  ید. پس شما باگذارندی شما اثر سازنده م  یرو  ینقر  یق مثل مولانا از طر  یهاانسان   همچنین
م  ید؟شو  یکس با  .دانیدیخودتان  قر  ید،مولانا شو  ینقر  یدشما  درد پخش    یذهنمن  هاییناز  که 
کنار    روم،ی نم   یذهنمن   یچنفوذ ه  یر را که من پهلوانم و ز  یذهنتصور  من  ینو ا  یدکن  یدور  کنندیم

  گونهینا  کهی درحال  گذارد،یمن اثر نم   یرو  کسیچ و ه  چیزیچ ه  گویدیم  یذهنچون هر من   ید،بگذار
 . گذاردی ما اثر م یرو یمشو ینقر یبا هر کس   یست،ن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. با جنگ، خبر بد، یدشو  ینبا خداوند، با عشق قر  یدفضا را باز کن  ید،بزرگان را بخوان   یشعرها  شما        
هم کمک    یت. به بشرکندی به شما کمک نم   ینا  .یدنشو  ینبا بد نگاه کردن قر  یی،جوو انتقام   ینهک

 نخواهد کرد. 
 

به    توانیدیو آرامش م   یاست که شما با پخش شاد  ینا  گیریمی که ما از مولانا م  هایییغام از پ  یکی
 مخَرِّب است. هاینکردن. ا یکرا تحر یذهننه با پخش خبر بد، ترساندن و من یدجهان کمک کن

 
 من  یار  و  ینتو قر یدوش عشق را: ا  گفتم
 کنار  من  یناز ا یبنفََس غا یکمباش  هیچ

 
  2 1 شمس، غزل شمارهْ  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  دهد، یبه من درد م  کند،ی کرده و رها نم   یرمرا اس  امیذهندارم، من   یذهنمن من  ییدشما بگو  یدشا        
 ین خداوند قر  یاکه او شما را با عشق    یدشو  یناست، پس با مولانا قر  گونهینکرده، اگر وضع ا  یجمرا گ
 کند.

با چه کس  ینا  یعنی  «قرین» را    یچه کس  کنید؟ی گوش م  یبه چه کس   ید؟هست  ینهمنش   یلحظه 
  ی اجتماع  یهادر رسانه   کنید؟ینگاه م  یزیونیبه کدام برنامه تلو  شنوید؟ی حرف م  یکس  از چه   بینید؟یم

شما   ید، رویآن هست  ینقر  بینید،یهرچه م  خوانید،یهرچه م  روید،یبه هرجا م  زنید؟یبه کجاها سر م
  .گذاردی ثر ما
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  ید؟ خود کن  ینقر  ییبا فضاگشا  توانیدی . عشق را نم یدخود کن  ین»عشق« را قر  کندی م  یشنهاد پ  مولانا 
 .یدشو ینآرام با عشق قرتا آرام یدن بخوان خودتا یرا برا   یاتاب ین . مرتب ایدکن ینشعر مولانا را قر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر درد است،    دُزدد،ی دل ما از او خو م   یم،حرف بزن   کهینبدون ا  ،یمشو  ینکه قر  یزیچ   هر  با   ما         
م را  ارتعاش شاددزددی درد  اگر  ز   عشق   ی،.  آن   یباییو  را ماست،  به    ایینهاز س  ینبنابرا   دزدد،یها 

 کند، ی دا میو خشم انتقال پ ییجوانتقام  ینه،ک یاو عشق  یباییاز راه  پنهان ز  ایینهس
به    ییجوانتقام  کنید،ی شما به او گوش م  یوقت  زند،ی حرف م   ییجواست و از انتقام   جوکه انتقام   کسی

او وارد وجود    یق از طر  یبا صفات ز  ینا  زند،ی حرف م  یاز عشق و مهربان  یکس   یوقت  یا  آید،ی شما م  ینهس
 . شودیشما م

 
 او ی  وگوقول و گفت  ی ب  ینقَر از
 او  ی  بدزدد دل نهان از خو خو

 2۶3۶  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 هاینهدر س  هاینهاز س  رودمی
 هاینهره  پنهان، صلاح و ک  از

 1۴21 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 قسمت چهارم  یانبخش اول_  پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 

 یقین ست نفَْس  بدَ، گرگ  در نده 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 ۵۶ ۴  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
که مثل گرگ    بینیمی خود م  ی  ذهنمن   ینخودمان را قر  کنیم،ی چشممان را که باز م  یادن  ینا در  ما        

تا به ما ضرر نزند. فضا  یاید،ب  یرونب یم. نگذاریمکن یشهرا در ش  یذهنگرگ درنده من  یداست. با درنده 
ما اثر    یاند هم رون ما شده ی که قر  یگر د  ی ذهن  یهااگرچه من  یم، تا از ضررش در امان باش  یم را باز کن



   7        ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 1۶ 

  ین از قر  رسد،ی که به ما م  یچون هر ضرر   یم،خود را بکن  ی  درون  ین چاره اثر قر  یداما ابتدا با گذارند،یم
 خودمان است.  ی  ذهنشدن با من 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شد    یرغ ین  قر  صبریی چون ز ب        
 شد خیری ف راقش پُر غم و ب در
  

 1۴17 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 بهره ی : بخیربی
 
است،    یجسم مجاز  یک  یذهن. منرویمی م  یبه زمان مجاز  یعنی  شویم،ی م  صبریب  ی،ذهنمن   در  ما

 . یمفَکان« توجه کنبه زمان »قضا و کُن یدبا یزهابه چ یدنرس  یاست. برا   یزمانش هم مجاز
 صبریاما اگر ب  شود،ی م  یکی  یاریبا هش  یاریهش  شویم،ی م  یزندگ  ینقر  کنیم،ی فضا را باز م  وقتی
است که ذهن ما نشان    یزیچ  «یر . »غشویمی م  یرغ  ین  و قر   افتیمی م  یذهندر من  یم،و عجله کن  یمشو
 . بینیمی نم  خیراصلا   شویم،یم  «خیری »پُر غم و ب یی. در جداافتیمی م ییبه جدا  ینبنابرا  دهد،یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مانند    ییهااست. بعد از آن انسان   یخود  زندگ  ی،با او خو کن  ییبا فضاگشا  توانییکه م  ی کس  یناول        
خداوند    شما که امانت  زندگی  کن.  ینیها همنشاند، پس با آن زنده شده   یمولانا هستند که به زندگ

لحظه  مبهاست،  تلف  دارد  نم شودی لحظه  شما  ا  ید بدان   خواهیدی.  که   یزندگ  یهابسته   ینکه 
زندگبهلحظه  ز  کنیدی م  یلحظه شما  ل ه م  یرو  از  ریزیدی دور م  طوریناست که هم   ییطلا  شود،ی پا   .

 ی؟ ذهن یهابا من  یا ید؟هست یقرف  یبا مولانا و با زندگ  یاآ کنید؟ی لحظاتتان چگونه استفاده م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ی روبَه یدگرگ اگر با تو نما        
   یزو ب ه یدمکن باور، که نآ هین

 
    یهمدل یدار با تو نما جاهل
 یزَخمت زند از جاهل عاقبت

 
 1۴2۴-1۴23 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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زند،  بشما را گول    یسازسبب  یقاز طر  یعنیکند،    یروباه  یگران د  یذهن  یهامن  یاشما    یذهنمن   اگر
 . آیدینم  یاو بهره  یرخ یعنی ی،باور مکن! چون از او ب ه 

 
شود جاهل است، چون برحسب جسم    یدههمان  یکه با باورها و اقلام ذهن  یهر کس  ی،ذهنمن  هر
  یذهنکه من  ی . کسزندی عاقبت به تو زخم م  ی،کن  یدارد، اگر با جاهل همدل  ی جسم   یاریهش  یده،د

 است و عاقبت زخم خواهد خورد.  ینقر یگر د یذهن یهابا من  یاخود  یذهندارد، با من 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یرید،نگ   یشیهم پ  تانینی زم   ینبر قر  یحت  یرید، نگ  یشیاست، پ  ی که زندگ  تانی اصل  ینقر  بر   شما        
پس از جدل   یذهن. دو من یددار یذهنمن  یعنی ینو ا کنیدی م  یسهجدل و مقا  یرید،بگ یشیاگر پ  یرا ز

سوار    ند،هست  یدگیچون هر دو سوار بر همان  شوندیعاقبت از هم جدا م  یگر،گرفتن بر همد   یشی و پ
از    خواهندی . مدام مشوندی »من«، تا بالاخره از هم جدا م  گویندی بر حس  »من« هستند، هر کدام م 

 . یرندبگ   یشیپ یکدیگر
 
  یق شوند و از طر  یزندگ  کهین ا  یجابه  آید،ی وجود مزن و شوهر، ک شمَکش قدرت به   ینخانواده ب  در

با من  یزندگ خودشان  کنند،  برقرار  ارتباط  هم  م  یذهنبا  همد  زنند،ی حرف  و    گیرندیم   یشیپ  یگراز 
 .شوندی جدا م یگردارم و عاقبت هم از همد یشتریمن قدرت ب گویندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دور شو یارگویی،بس یا،موس
 با من گنُگ باش و کور شو  ورنه
 
سته  یزهوز ست  ی،نرفت ور  یاش 
 ی ابگسسته  یارفته یبه معن تو

  3۵1 -3۵17  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

سته   است. مخفف نشسته  :ش 
 
 کنم،یتو کار نم   یسازدور شو، چون من با سبب   زنییانسان که با ذهن حرف م  یا  گویدی م  خداوند          

 با من لال باش و کور شو.  کنم،ی فَکان« و عقل کُل کار مبا »قضا و کُن
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  یخودی ب  یگر پس د  ی،ابدان که از من جدا شده   شوی،ی م  یذهنو من   تندتند حرف زده   روی، ی نم   اگر
  ی،فقط خشم، نگران  یذهننباشم، تو با من  اتی من در زندگ  وقتیخَم نشو، عبادت نکن، کار و فکر نکن.  

 ی اکرده   یلجباز   ی،ااز من قطع شده   ی،انشسته   یذهنهنوز با من  تو .کنیی م  یجادا  یدرد، جنگ و خراب
چون از من جدا    ی،اتو رفته   یقت. درحقیذهنبا من   یول  کنم،ی ام دارم عبادت م نه، نشسته   گوییی و م

 . یاشده
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که اندر وَهْم  او ترک  ادب وآن 
 داد رب  یرا سرنگون  ادبیب
 

 37۰۵  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
ا   یذهنمن   کل           من   ییدو بگو  یفتیدب  یسازبه سبب  یذهنوهم من  ین»وهم« است، اگر شما در 
 وجود نخواهد داشت.  یخرد و عشق  یچه  یجهدرنت دانم،یم
است، فکرها   یگرد  یدگیبه همان  یدگیهمان  یکو رفتن از    یسازکه براساس سبب  یذهنوهم من   در
 »ترک  ادب« است.  ینو ا شودی م یجادا

 کارین شود، ا  ینقر  کند و با عشق   ییفضاگشا  تواندی لحظه که انسان م  یندر ا  یعنیو ترک ادب    ادبیبی
خود   یکند و زندگ  یجادا  یبتخر  یاببرد، در دن یشفکر و عملش را پ  ی،سازرا نکند، بلکه براساس سبب

 .شدبالاخره سرنگون خواهد   ادبی است و ب  ادبیی ب ینرا هم خراب کند. ا یگران و د
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خش دوم_ شروع قسمت دومب
 
 تنها نه خود را داشت بد  ادبیب

 آتش در همه آفاق زد  بلکه
  7   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جمع افُُق آفاق
 .کندی و طلوع م شودی بلند م یداست که خورش ییجا افق 
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ب  ما سبب  یعنی  یم، باش  ادبی اگر  کن  یسازبا  بچه  یم،فکر  درون  م   یمانهاآسمان  کور  و   کنیمیرا 
 . کنیمی کور م یزرا ن یکدیگر ما افق  ینهمچندرونشان طلوع کند.  ید خورش گذاریمینم 
 

را دارد و آن را    یذهندارد و حسود است، عوارض  مرض من   ینهک  رود،ی راه م  ین که خشمگ  یهر کس
تا با    یماز جنس عشق شو  یدبا  ما.  کندی آفاق زده و آفاق را کور م  ه درواقع آتش به هم   کند،ی پخش م

را ن کمک کرده و آن   یگرد  یهابه انسان   یمو صبر خود، بتوان   ییگشافضا و صبر   ییگشابه فضا  یزها 
 . یمدعوت کن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودم زنده خواهم شد،    نهایتیدر تو به ب   ین زم  یداشتم و بر رو  ی گرام  را   تو  من   فرموده  خداوند         
 .  یجسم هست ینهنوز در جسم و زنده به ا کهی درحال
 یزهایو چ  یمذهن هست  ینما ا  ییم بگو  کهیندر ما زنده شود، نه ا  یآن جنس خداوند  یماجازه ده  پس
تا به    یملحظه باز کن بهبلکه فضا را لحظه  ینیم،بب   یدگیو هر لحظه با همان  یاوریمرا به مرکزمان ب  یذهن

 .یمشو یلجنس خداوند در خود تبد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ست جانم شد  ینتا با تو قر         
تانم هر  جا که رَوَم، به گلس 
 
 دل شد ین  صورت  تو قر تا
 بر آسمانم   یَم،خاک ن   بر
 

 1۵۶۶  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 

 ی در گلستان هستم، برا   رومیجا که مشدم، هر  ینکه فضا را باز کردم و با تو قر  یوقت  از   خداوندا،
  بینم یم  یبااست، من ز  یبا ز  یشههم   یرون انعکاس آن در ب  ی، صورت عدم در دل من هستتو به   کهینا

 . افتدی م یماتفاقات خوب برا  یشهو هم 
  

  گذارند؟یشما اثر م  یرو جهانییناتفاقات ا ید؟ جهان هست یندر مرکزتان، در ا  یزهاشما با آوردن چ  آیا
  اگر اتفاقات   کنید،ی خلاق م   یشما فکرها  گذارند،ی اثر نم   اگر  ید،جهان هست  یندر ا  گذارند،ی اگر اثر م
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 کهینا  یبرا   ید،شما در آن جهان هست  صورت ینانه خوشحال، در   شوید،ی م  ینو شما نه غمگ   افتندیم
 .گیریدی م یگرد یرا از جا یتتان خرد و هدا امنیت، ی،شاد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی هاپس شعر  ید، هست  یهو در مراحل اول   توانید یاگر نم   ید،خداوند شو  ین  قر  یی،فضاگشا  با   شما        
عنوان  اگر به   ید، عنوان »من« نخوانو به   یدنکن  یابی ذهن ارز   یسازبا سبب   ید،مولانا را متعهدانه بخوان

 .شویدیمتوجه نم  یزیو چ دهدی را به شما نم  یغامپ یرت،خاطر قانون غخداوند به ید،»من« بخوان
با   کهیناست. هم   یرت قانون غ  ینا  ید،به خداوند وصل شو  توانیدی نم   ید،دار  یذهنکه من  ی تا زمان 

عمل   یرت قانون غ   کهین ا  ی برا   شوید،ی صفر شد، شما متصل م  یذهنمن   یلحظات  یبرا   ی حت  ییفضاگشا
 .کندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یر که در آن گ  ی چالش  یااز اتفاق    خواهندی. از خدا نم کنندی در جهان وجود دارند که دعا نم   یکسان         
  یزی ها چکه آن   افتندی فَکان ماتفاقات با قضا و کُن  دانندی م  کهین ا  ی اند، رها شوند و رضا دارند، برا کرده 
  ی هستند که وقت  ی قوم  یک بد هستند، پس    یشه هم   ی ذهنذهن و من  ی اما اتفاقات برا   یرند،بگ   یاد

چالش برهان،    ینزود مرا از ا   یاخدا  گویندی. نم کنندیدعا نم   افتد،ی م  یو اتفاق بد  آیدی م  یشپ  یچالش
بدهد.    یادها  به آن   یزی چه چ  خواهدی که خداوند  م  بینندی لحظه مبهلحظه   کنند،ی بلکه فضا را باز م

 کنند.  یافتدر خود حاضر باشند تا بتوانند آن را در  یدو با  رسدی از جانب خداوند م  یغامیپ  یک لحظه    هر
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

د           عاشقم بر قهر و بر لطفش به ج 
 هر دو ضد ینبوالعَجَب، من عاشق  ا

 
 1۵7۰   یتدفتر او ل، ب ی،مثنو مولوی،

 
خداوندا من عاشق  قهر تو هستم،    گویمی دارم که م  یمانقدر به خداوند توکل و امن آن   گویدی م  مولانا

 . آیدیو لطف تو م  گیرمی م یاد یزیو چ کنمی من فضا را باز م  یوجود آورداکنون که تو اتفاق بد به
 
وجود به   یقهر  او که اکنون چالش   یر،خ  یستم؟ و بر قهر او عاشق ن   جویَمی لطف خدا را م  یشه من هم   آیا

دو ضد    ینعاشق ا  یآوربدهد. من در خود حاضرم و به طرز شگفت   یادبه من    یزی چ  خواهدی آورده، م 
 هستم! 
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م  مردم را  خداوند  نم   خواهند،یلطف  را  ن  ی ول  خواهند،یقهرش  قهرش  متوجه    یاید،اگر  چگونه  ما 
  یم؟شو هایمانیبع

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 و واعظ  توست یخش یازرد،تو را هر آنکه ب 
 مهر  جهان را چو نقش  آب قرار   یستن که
 

 113۴  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،
 
که »مهر     آموزد ی چه انسان باشد، چه اتفاق، معلم تو است. دارد به تو م   یازارد،که تو را ب  ی کس  هر        

 نشو.   یدهپس به آن دل نبند و با آن همان  ریزد،ی هم مو به  ماندیآب است، نم   یجهان« مثل نوشتن رو 
 

 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت سوم
 
دارم، پندار    یذهندر درون خودم است که من من  یا نکته   یادگیری    یدرس برا   یک  بد  اتفاق  هر        

  یچ ه  کنمی دارم و ادعا م  یادیز  یرادهای. اکردمیتوجه نم   کهینا  یخورده، برا   یوارکمال دارم، سرم به د
اجازه ندادم خداوند    دیدم،ها  آن   یق  را به مرکزم آوردم، از طر  هایز بد داشتم، چ  ین  ندارم، من قر  یرادیا

 بدم هستم.  هایین و متوجه قر یدمرس جاین من فکر و عمل کند، اکنون به ا یقاز طر
را به دست    امی زنده زندگ  یانرژ   یعنی   یوسفمبد است، گرگ درنده است،    ینقر  یک  امیذهنخود من  

است. ما    یادگیری   هاین. همه اامیده . خودم، خودم را دراستیده سپردم که آن را در  امیذهنگرگ من
 .آییمی م  یزندگ یسوبه  «ماچانی قول مولانا »پابه  آییم،یم یینپا  یت از تخت  فرعون یگرد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خلق با تو در جهان   ی  جفا ینا        
 گنج  زر آمد نهان   ی،بدان گر
 

 1۵21  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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واقع گنج طلا است. چرا؟  در   کنیم،ی که ما حس ظلم م  کنندی م  ییمردم کارها  کهین ا  یمبدان  یدبا  ما
فضا را باز کن و بشناس.    گویدیاست که به ما م   یدگیهمان  یک به ما، نشان     ی چون هر حس ظلم 

  یگر کدیبه  یذهن یهادرست کنند، من  یذهنها من طرح خداوند است که انسان   ینا ید بگو  خواهدیم
 شوند.  شانیدگیمتوجه همان دفعهیکخلق«،  ی  ظلم کنند و با »جفا

 
پولتان را    کهین دوست به شما، ا  یک  یانتخ  کنید،ی م  یر به شما که شما آن را ظلم تفس   یگراند  ظلم

  یت را رعا  یزیچ یک. شما یدشد  یدههمان یزیچ یک است که شما با   یننشان ا  دهد،ی گرفته و پس نم 
خلق گنج     یجفا  یا  مرادیی اتفاق، ب   ینا  گوییدی م   یرید،. اگر آن درس را بگیدرا نگرفت  یدرس  یک .  یدنکرد

 نهان است. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شد قَلاووز  بهشت  مرادیی ب        
 سرشتخوشْ  یالْجَنَّة شنو ا حُفَّت  

 
 ۴۴۶7 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 لشکر    یشرو  پ آهنگ،یش : پقَلاووز

 
 

به  یدبا  مرادی بی را  ببرد،    ی  سومن  را گشوده گشوده   یبه فضا  یعنیبهشت  ببرد، هرچه فضا  تر شده 
 .بینم ی را م هایمیراد ا بینم،ی ناظر ذهنم را م  یاریصورت هشبه  کنم،یم
 

مثل    کسیچ که ه  یدکن   ین. شما به خودتان تلقیدخودتان هست  کند،ی که به شما کمک م  یآدم  تنها
ندارم،    یگریمن فقط خودم هستم که خودم را دارم. کس د  یید. شما بگوکندیخودم به من کمک نم 

  ی زندگ  نع شده ص گشوده   یفضا  ینتا با ا  یدوصل کن  یخودتان را به زندگ  ید،فضا را باز کن  یدبا  ین هم   یبرا 
 یذهنو من  یدجهان آمد  ینچون به ا  ید؟ بده  ییرتغ  یدرا در خودتان با  یزیچ  که چه  ید بدان  یفتد،کار ب به

ا  یلیاکنون خ. هم یدساخت که  م  یناز شما  را    تان یزندگ  یذهنکه من   یدامتوجه شده  بینیدی برنامه 
 .یدده  ییررا تغ یرونتان و ب  ونها در آموزش  ینا یریکارگبه  یقاز طر  خواهیدی کرده و م یبتخر  را 
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به    یدنبا  امی ذهن  هاییز که چ  یدخودتان را متقاعد کن  ید،کن  ینو به خودتان تلق   یدبدان   یدبا  شما           
خودتان را    ید . اگر توانستیرمبگ  یزیاز جهان چ   خواهمینم   خواهم،ی را نم   یدد  ین من ا  یایند،مرکزم ب 

 یهاشعر  یدصورت بان یدرا   ید،پس هنوز شک دار  ید،اگر نتوانست  شود،ی فضا باز م  ینا  ید،متقاعد کن
 . یدمولانا کن ینو خودتان را قر یدمولانا را بخوان

 
را توسعه   یذهنچون ما من   زند،ی اتفاق بد، با ما حرف م  یک   یا  مرادیی ب   یقاز طر  یکه زندگ  دانیمی ما م  

ب  یمداد از  که زود تمام   کنندی شدند دعا نم   مرادی ب  یو وقت  شوندی متوجه خدا م  مرادیی و عاشقان 
 .  یرندرا بگ یغامشصبر کنند تا پ خواهندی شود، بلکه م 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست خانه است و چاره ن یر  گنج ز        
 یست و مَا  یشخانه مَنْد یخراب از
 

 2۵۴1  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ین بنابرا   یم؛ را خراب کن مانیخانه و پارک ذهن  کهین جز ا  یمندار یاخانه ذهن است و چاره   یردر ز  گنج
  یک هم    ینا  یعنی  ینداز، ن   یرکار را به تأخ  یننکن، امروز و فردا نکن و ا  یشهنترس، اند  گویدی مولانا م

که   یدهآفر  یرا معدن  گنج  توخداوند    کهین ا  یخانه ذهن را خراب کن، برا   گویدی طرح است، به شما م
 تا گنج ظاهر شود. یخرابش کن یدخانه ذهن پنهان است، پس با ینا یرز

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی  فت یحاضر باش در خود، ا یکل         
 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 

لعَت را برد او بازپس   ورنه  خ 
 کس یچه به خانه  یابیدمن که
  

 1۶۴۴-1۶۴3 یاتدفتر سوم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 مرد، جوان : جوان فَتی  
لعَت  یهمجازا  هد دهند،یم یهخانواده او هد  یاکه خانواده داماد به عروس  یا پارچه  یا: لباس خ 
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صورت  معمولا  به  یمدار  یذهنمن  کهین ا  یبرا   ید،. شما هول نشوآیدی م  یاز طرف زندگ  یغامیلحظه پ  هر
قضا را رفع کن، در خودمان حاضر    یندعا کردن که ا  یجاو به   یماگر حاضر باش  آید،ی چالش م  یاخبر بد  

که خانه   کندی ما کمک م   هب  ینکند، ا   یداخانه پ  ینخداوند ما را در ا  یعنی  یریم،را بگ   یغامو پ  یمباش
 چه   یم،ملامت کن  یم،گم شو  یمانو در فکرها و دردها  یمو منقبض شو  یج گ  ید ذهن خراب شود؛ نبا

کرده، اصلا  موضوع    یجاد ما ا  یدرد را برا   ین ا  ی کس  که چه  یمکار را کرده؟ اگر دنبال مقصر بگرد  ینا  یکس
 .  یمرا اصلاح کن   ودمانخ توانیمی نم   یگرد ینبنابرا  کنیم،ی و مسئله را گم م

 
پنهان است    یرکه آن ز  یخانه را خراب کند تا گنج  ینا  خواهدی م  یغامش هر لحظه با پ  یزندگ  گویدمی
  یافتخداوند را در  یغامزود باش خانه را خراب کن، در خودت حاضر باش تا پ  گویدی م  یشود. زندگ  یداپ
 .یکن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است   یو یر  هرچه غ یدبکوب یپا یر  به ز        
 از آن  شما و شما از آن  سماع  سماع

 
 ۵ 12 ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 ههم   یعنی  ید،پا ل ه کن  یراز خداوند است ز  یررا که غ   یزیهر چ  یو شاد  یکوبیرقص و پا   یندر ا  یعنی
و شما هم از آن  آهنگ خدا    یدمال شماست که شما برقص   یآهنگ زندگ  ین. »سماع«، اهایدگیهمان
رقص هم مال شماست.   ید،پس شما مال رقص هست  رقصید،ی شما م  زند،ی. خداوند آهنگ میدهست

تا هر    یمهست   یدر حال رقص و شاد  مانهخداوند هم مال شماست. هم   ید،شما مال خداوند هست 
 . یمپا ل ه کن یر و ز یممهم ندان  یاید،به مرکز ما ب تواندیو م دهدی را که ذهن نشان م یزیچ
 

 قسمت سوم یانبخش دوم_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت اول 
 
ما   ی،بلاها دچار کن  ینما را به ا  خواستییتو نم   یاخدا  یم، اشتباه کرد  گوییمیلحظه م   ینا  در  ما        

  یریمشوند و در ذهن بم   یادکه دردها زاز آن   یش پس پ  یم،اشتباها  مرکزمان را پُر از جسم و درد کرد
 .کنیمی و مرکزمان را عملا  عدم م خواهیمیموقع از خداوند عذر مبه
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 آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا گفت
 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما  او
 

   1۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یاموزیم؟از مولانا ب  توانیمی ما م  یاآ        
 

م  بله، نزن   یگرانبه دراجع   یریمبگ  یاد  توانیمی ما  نکن   یم،حرف    یم، نکن  یبتغ   یریم،نگ   یبع  یم،انتقاد 
  یمکمک  خودمان باش   ینخودمان باشد، بهتر  یمرتب حواسمان رو  یم،نگذار  یگراند  یحواسمان را رو

را اصلاح    ودمان و خ یمبرگرد یم،به ما کمک کنند، هر وقت توقع داشت   یمتوقع نداشته باش یگران و از د
  یم،منقبض نشو  یم،دعا نکن  یذهنبا من   افتد،ی اتفاق بد م  یک  یوقت  یریمبگ  یاد  توانیمی . ما میمکن

 .یم داشته باش یادگیریبه   یلو دائما  م یمفضا را باز کن یم،ناله نکن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اب   دهدی نم   اجازه  ما  کمال    پندار         آموزش   یات به  بده  یهاو  گوش  پندار  یممولانا  در  شما   .
م  گوییدی م کمال برم   دانم،یمن  من  ا  خوردی به  کدام    یعظمت  ینبا  بخوانم.  مولانا  شعر  دارم،  که 

  یتانهیبه ب  یدبا  کهی درصورت  کنیم،ی م   یبرا تخر  یگرانخودمان و د  ی زندگ  یذهنعظمت؟! ما با من 
 . یمزنده شو  یزندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دهم،ی که خودم را نشان م  یو منطق  ینظاهر مت  ینا  یرکه در ز  ینمدارم بب  یتمسئول   من   اکنون        
 نه؟  یادرد هست  یرش ز یاکامل است، آ یزمچهمه یست، ن یبهتر از من کس  گویمیم

کرد که امتحانات    یدپرخاش خواه  ید،رنج  یدشد، خواه  یدخواه  ینخواهد افتاد که شما خشمگ  اتفاقاتی
بار    یک  یاگر ماه   ی . شما حتیدار  یذهنتو من   یستی،که نه! تو کامل ن  دهدیشما هستند و نشان م 

رگ شوید،ی م  ینخشمگ  درد ندارم.  ییدپس نگو ،«ی  فَت یا ین»در تگ  جو هست س 
 
رگ تگ   در  ی  فَت یا ینجو هست س 

 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه
 

  321  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 مردجوان، جوان  :فَتی  



   7        ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 2۶ 

باورها    یسر  یک شما براساس    یساز سبب   دانم،ی من م  گوییدی م  یسازسبب  با   لحظه  هر  در   شما        
. دانستن  ینو معلم   یدها، از اساتاز کتاب   ید،اگرفته  یاداست که در طول عمرتان    یمحدود  یاتو فرض 

نم تا  دایمن نم  یاخدا ییدانبساط بگو  یقباطل است، پس شما در هر لحظه از طر یسازبراساس سبب 
 . یفتدکار بصُنع او در شما به 

 
لْمَ لَنا یگو یک،ملا چون  : لا ع 

 دست  تو عَلَّمْتَنا  یردبگ تا
 

 113۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

    حق گسترد بهر  ما ب ساط حکم  
 انبساط    یق  از طر ییدبگو که
 

 2۶7۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ ب ساط
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   یوقت         در  م  یذهنما  م   کنیمی ادعا  م   دانیم،یکه  امتحان    یش پ  یامسئله   یک  کند،ی خداوند 
م  آوردیم م  گویدی و  کن  ییدبفرما  دانیدیاگر  آیدحل  کن  توانیدی م  یا.  به  یاآ  ید؟حل  تاکنون  صورت ما 

 یم؟ اداشته  یگریحل داز جنگ راه   یرغ ی،در مسائل جمع  ی،جمع
حل راه   ینو ا  آن را ساخته   هایشی سازانسان با سبب   یست،بشر ن  یجنگ و غوغا برا   گویدی م  مولانا
لام.  ،«یچیمعشق فرستاد تا در او پ ی. »خداکندی کار نم   والس 

 
 یچیم عشق فرستاد تا دَرو پ  خدای

 را   ی  مَلَک تعال  یچشْ پ یق  لا  یستن که
 

 212 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یختن آو یدن،: در آغوش کش پیچيدن
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 قسمت اول  یانبخش سوم _پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_شروع قسمت دوم
 
  ین شما ا  یا . آیونددبه من بپ   تواندی دارد، نم   یذهنکه من  یشخص   گویدی م  خداوند  زبان   از   مولانا        

 ید؟ »لا« کن دهدیرا که ذهنتان نشان م یزیآن چ  توانیدی لحظه م
 

خداوند    ید، نکن  ییو فضاگشا  یریدآمدن ذهن به مرکزتان را نگ  ی اگر جلو  یعنیمرکزتان عدم نشود،    اگر
کرد،    یدخواه  یبتخر  یشه هم   یوندید،اگر به او نپ  ید،شو  یکیبا او    دهدی اجازه نم   یرت بنابه قانون غ

 ذهنش را لا کند. یشههم  یدبا یونددبه خداوند بپ  خواهدی که م ی کس ینبنابرا 
 

 لالاست حاضر و ناظر  یرت  غ  ولیک
 لالا را  ی  برا   ی،عاشق کُشت هزار

 
 لالا  یبه هر دم  یدلا، لا گو ی  نف به

 الا  را   یارتو گردن  لا را، ب  بزن 
 

 212 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ---- -------------------------------------------------------------------------------------------- 

حالت    ینا  یایند،به مرکزمان ب   یزهاچ  خواهیمینم   یگرطور خودکار دبه  شود،یمرکز ما عدم م  یوقت        
  یرون از درون ما ب  سببی ب  یشاد  کنیم،ی شروع م  یرشلحظه را با پذ  یناست. ا  ی زندگ  یتخاص   «یز»پره

عقل، حس    راینبناب  شویم،یخداوند م  ینو با صبر قر  زنیم،ی و صنع م  ینندگیو دست به آفر  آیدیم
 .آیدی و قدرتمان از مرکز عدم م  یتهدا یت،امن
 

 شد  یرغ ین  قر صبریی ز ب چون
 شد خیری ف راقش پُر غم و ب در
 

 1۴17 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 بزاد  یزاده،بار آدمچون دوم         
 ها نهاد خود بر فرق  عل ت  پای  
 

 3۵7۶  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت ف رو مآ ا   یکی بر
 

 ۴1 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

بار از شکم    یک یعنی شود،ی مرکزش عدم شد، دوباره زاده م  یوقت کند،ی خودش کار م یکه رو یانسان
زاده شد،    یذهنطور کامل از شکم من به   ی. وقتیذهنبار هم از شکم من  یک  آید،ی م  یرونمادرش ب

م عدم  د  ماند،ی مرکزش  سبب  یگر پس  ذهنش  لحظه   کندی نم   یسازبا  خدابهو  رحمت  از    وند لحظه 
 . شودیمند مبهره 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   یذهنمن  ینهم   جهل         اگر  است.  دانشش  م  یذهنو  من  کمال  دانمیبا  پندار  دارد،    ی و  که 
 ی،ذهنو علت  من  یسازسبب  کهی درصورت  شود،ی م  یعال م به علم زندگ  شود،ینکند عال م م   یسازسبب

 . کندی عال م را کژ و ظالم م
 

 عال م کند عل تی،ی را ب جهل
 را عل ت، کژ و ظالم کند علم
 

 27۵2 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یوانات نباتات، جمادات، ح  یرو  یزهمه چ  یزنده مانند مولانا رو  یهاارتعاش عارفان و انسان   یوقت          
هستند، چکار    یرا که پذ  ییهابا دل انسان   ینیدپس بب  گذارد،ی کائنات است اثر م  ینو هرچه که در ا

 !کندیم
  یگری خلاق از شما آدم د  یات  آب ح  ید،را تکرار کن  یاتو اب  یداشعار مولانا شو  ینقر  یکاف  هانداز شما به   اگر
 . سازدیم
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 یتشدن با مولانا شما را به بهشت هدا  ینو قر  بردیشما را به جهنم م  یذهن  یهاشدن با من   ینقر        
 .  یدبنوش  یجرعه از زندگ یککه  شودی چون مولانا سبب م کند،یم
 
و    کنیدیم   یبخودتان را تخر  یزندگ  ید،تر کنو آن را محکم   یدکار ببررا به   یذهناگر شما دائما  عقل من  

امروزه جوان   بینیدیشد. م   یدپژمرده خواه ا  پژمرده  یلیها خکه    یر پ  یکه زندگ  یمرا بدان   ینهستند. 
 .شودی م یراست که زود پ یذهنبلکه انسان در من  شود،ینم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

سنج  نکته  شوید،ی م  یفلط  زنیدی را م  یو مثل مولانا سخن زندگ  شویدیشناس مشما سخن  یوقت        
 . شویدیم

لط  یفظر  پردازد،ی م  یاتبه جزئ   مولانا بدون ه  یفو فضاگشاست،    ی، خساست  یچو بخشنده است، 
 و پاک است. یف بزرگوار، شر

  ین وصل شدن به خداوند، ا  یعنیرفتن به بالا    یبرا    .یمرا داشته باش   یتچهار خاص   ینا  یدما هم با 
 . یمداشته باش یدبا یقیرف ینچن
 

 یف و شر یمکر یو زه یفو ظر یفلط  زهی
 بالا را  یق  طر یدببا  یقرف چنین

 
 212 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یتعالحق  ی  سوبالا: راه و منازل سلوک به  طریق  

 
 قسمت دوم یان بخش سوم_پا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت سوم
 
آ  یشما چه کس  ینقر         زندگانسان   ی سر  یک  یااست؟  به  که    یف،لط   اند،زنده شده   یها هستند 
  کنند؟ی شناس مشما را سخن  یاهستند، شکرفروش هستند، آ  یف و شر یمکر یف،ظر
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و رقص    یآوردن به شاد   خداست، با رو   یرکه غ   یزهاییکردن چ پا له    یر با ز  یی،با فضاگشا   توانیم ی م  ما
لحظه  بهو لحظه  یدگاریو استفاده از صنع، آفر  یخود، با وصل شدن به زندگ  یتمرکز رو  ی،با آهنگ زندگ

 . یمخودمان باش   برای کمک    ینبهتر  یده،پوس  ی براساس فکرها  یسازاز سبب   یزو پره   یدنآفر  یدفکر جد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را که ذهنش    یزیبرسد که آن چ  یاری هش  ینبه ا  تواندیلحظه قدرت انتخاب دارد؛ م   ینا  در  انسان          
  ی فضا   یدکرده و بگو  اهمیتیاست و شهوت آن را دارد، آن را لا و ب  یدهو با آن همان  دهدی نشان م
مهم گشوده  است،  کل  خرد  و  خداوند  به  اتصال  که  است. مشده  کند،   تواندیتر  لا  را  ذهنش  دائما  

 .شودی درونش باز و بازتر م یمرکزش عدم شده و فضا ترتیبینابه
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. درست  رود ی م  یناز ب  یذهنمن  ید،غلط را درست کن  یدغلط است، اگر شما د  ید  فقط د  یذهنمن         
ا و همه   ینکع  یکس  کهین مثل  زده  م  قرمز  قرمز  را  ا  بیند،ی جا  د  ینکع  یناگر  بردارد،  درست    یگررا 

ها را  و آن   یدشناسی را م  هایدگیدردها و همان   دارید،یبرم   یذهنمن   ینکع  یدآرام دار. شما آرام بیندیم
 . اندازیدیم

 ندارد.  یمعن یذهنزده. اصلا  من  ینکاست که ع یاری هش ذهنیمن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جام شراب    یکخداوند    یاکه اگر از دست مولانا    شویمی مولانا آگاه م   یهالحظه با آموزه   ینا  در         
زندگزنده  همان  یکننده  و  از خشم  برسد،  ما  م  هایدگیبه  نظرمان    یدجد  یهاحلراه   شویم،ی رها  به 

و تکبر راه    ییجدل، خودنما  یزه،جنگ و ست   یمکه متوجه شو  شودی سبب م  یزدیصنع ا  یعنی  رسد،یم
 .یمبا همسر و فرزندان، با پدر و مادرمان و مردم درست برخورد نکرد یحت یم،اشتباه کرد یست،ما ن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   یلیرا خ  یذهنمن   مولانا         و سخت  ابیندیسفت  خوب  یلی خ  ین.  م  ی خبر  ما  که    توانیم یاست 
 .یم و زندانش جدا شو یذهنمن  یر از گ یراحت به
 

. ما هم که خودت  یمافنا شده  ی،ذهنبه من  یماو شرابت، و ما مرده   یاخداوندا تو مانده  گویدی م  مولانا
ما هم   یا. آ بیندی ساده م  یاررا بس  یهقض   یناو ا  کنی؟یپس چرا خودت را از خودت نهان م   یم،هست

 ینیم؟ ساده بب توانیم یم
 

را    یگران و خودمان و د   ینیمساده بب  توانیم ی ما باشد م  یق و مولانا رف  یم که اگر در راه درست باش  البته 
 . یمهم ببخش
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 یم و شراب و همه فنا گشت یامانده  تو
 را؟  یماتو س کنییچه نهان م  یشتن خو ز
 

 212 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شما در اکثر اوقات بد و مخرب    های ینقر  کهین ا  ی برا   رسم؟ی چرا من به حضور نم   پرسیدی م  شما        
 هستند.  

 
بد    ینو با قر  پردازیدی هفته را به اخبار بد م  یا روز    یهو بق  خوانید ی ساعت مولانا م  یک   یشما روز  اگر

 .کندی کار نم  هاینا  دهید،ی آن ادامه م ییو خودنما  یذهنمن  یانبه ب  یا شوید،ی همراه م
 
  ی از کس  یست،ن   یگرد  کسیچ به من کمک کند خودم هستم، ه  تواندی که م  یآدم  ینبهتر  ییدشما بگو 

هم   مولانا همه را دعوت کرده، من را  .کنمی و خودم را معالجه م خوانمی شعرها را م ینانتظار ندارم، ا
 دعوت کرده، من هم عاشق  طالب هستم. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شوند؟ ی م ییدهزا  ذهن  از چگونه هاانسان         
 

 ییفضا گشوده شد، مرکزتان عدم شد، مرتب با فضاگشا یمولانا وقت یاتبا تکرار اب  ی پس از مدت شاید
زنده شده،    یها. انسان یداز ذهن متولد شو  یجتدربه  یا  دفعهیک تا    یریدرا بگ   ی اشارات  پُر از مهر زندگ

 .شودی آغاز م یدیجد  یها زندگآن  یبرا  رسند،ی م یدجد یات به ح
 

 قسمت سوم یان بخش سوم_پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_شروع قسمت اول 
 
مفرط    یتشنگ  یماریکه ب  ید باش  یآدم   یه  . شبیدکمک خودتان هست  ین دوست و بهتر  ینبهتر شما          

. هرچه ذهنتان به  شودینم   یرس  گیرد،ی م  یاز زندگ  ییبا فضاگشا  یاتآب ح  ی،گرفته و هرچه دم زندگ
بالاتر رس  ید هست  یعال  گویدی شما م به مقامات  تأ  یان اطراف  اید،یده و  را  احترام    ییدهم شما  کنند و 

 . یددوباره بالاتر برو  ید،کنند، شما قبول نکن  یگذاربگذارند و ارزش 
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قدر فضا را باز کن تا  قانع نشو. باز هم فضا را باز کن، آن   یست،نا  جایچ ه  یعنی»جهد به اعلا کن«،  
کن   یبتوان  جارو  مرکزت هست  در  که  را  بیهرچه  م  یشتر. هرچه  خداوند  بهتر    شویی از جنس  او  با 

 .شویی و موفق م ماندی در مرکزت نم  چیزیچ. بالاخره هپیوندییم
 

 یری کو را نبَُوَد س ی، چو مستسق باشمی
 تو جهد به اعلا کن  ی،عال یچند شو هر
 

 7۶ 1 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 دائم و مفرط( دارد.  یاستسقا )احساس تشنگ یماریکه ب ی: کسمستسقی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که در   یگرید یاری به او زنده شود. هر هش  تواندی نم  چیزیچ از انسان ه   یرغ  که شد  متوجه  خداوند         
قدرت انتخابش را    ید. انسان هم بافهمدی فقط انسان م فهمد،ی هرجا هست، عشق ندارد، عشق را نم 

ا چکار  جین هستم؟ ا  یاز خودش بپرسد من چه کس  یدهست با  یدر هر سن  ی . هر آدمیندازدکار ب به
 کنند و به ذهن بک شند.  یجاو را گ  یذهن یهاو نگذارد من کنم؟یم
 
زنده شود،    تواندی نم   یگرید  یزخودش زنده شود، در چ  نهایتی خداوند انسان را خلق کرد که در او به ب 

 .پریمی م  یرونذهن ب یتو از محدود  پذیریمی را م  یتمسئول ینپس ما ا
 

 مَلَک عشق نداشت   یدکرد رُخَت، د ایجلوه 
 و بر آدم زد  یرت غ  ینآتش شد از ا عین  

 
 1۵2 غزل شماره   ی ات، غزل   یواند حافظ،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با ذهنمان م  یزیکه در فضا هست، هر چ  یزیهر چ  یا  آسمان             ین ا  تواندینم   شناسیم،ی که ما 
شده و به وحدت    یکیبه خداوند زنده شود، با او    یارانههش   تواندینم   یعنیامانت عشق را قبول کند،  

شوم،    یوانهد  ذهنیبه عقل من زدند، اگر نسبت  یوانهنام من انسان  دقرعه کار را به   ینمجدد برسد، بنابرا 
 ام. آمده   یچه منظور یبرا  فهممیم
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 یدبار  امانت نتوانست کش  آسمان
 زدند  یوانهکار به نام  من د قرعه

 
 ۴ 1 غزل شماره   یات، غزل   یواند حافظ،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هست؛ مثلا     یان در اد  ییهاهرچه زودتر، بهتر. مثال   شود؟ی به حضور زنده م  یسن  چه   در  انسان        
ندارد،    یسن خاص   دهدی نشان م  ین. ایرترد  یغمبراناز پ  یو برخ  رسدی در گهواره به حضور م  یحمس
پدر و    اگربه حضور زنده شود،    تواندی ساله م ساله، ده ساله، هشت انسان دوساله، پنج   یک   ینبنابرا 

 .ینندبب  یباشند و او را زندگ یمادرش عشق
  ی هستم و تو را زندگ  یسلام فرزندم، من از جنس »الََست« هستم، زندگ  یداش بگواگر مادر به بچه  
ابینمیم تع  ینقر  ین .  را  منظور  جنس  ناظر  که  م  کند،ی م  یین بودن  را    شودی باعث  فرزندتان  شما 
  یا صورت جسم  اگر فرزندمان را به  شود،ی م  ی او هم از جنس زندگ  کنید،ی م  ییشناسا  ی صورت زندگبه

  ی و نادان  یستمکار  ین. اشودی و جسم م  کندی رشد م  اشیذهنمرور من به   یم،کن  ییمجسمه شناسا
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که او را به مرکزتان    رساندی م  ییهابهانه   کند،ی م  یار شما را هش  هامرادیی و ب   های با ناکام  ی زندگ          
چه    یدمن اکنون با  یداز خودتان بپرس   ی بلکه در هر چالش  ید،دعا کن یاو    یزار  یه،گر  یدشما نبا  یاورید،ب
  ی شرطاست؛ به  ی آزاد  مساوی  ییکنم؟ شناسا  ییرا در خودم شناسا  یچه درد  یاو    یدگیچه همان   یبی،ع

ا در هش  ییشناسا  ینکه  و  که    تانیاری در ذهن  با  یاضاف  یزچ  یکبماند  است،  مرکزم  را    ینا  یددر 
 کسیچ مهم است. من از ه  یلیموضوع خ   ینا  کنم،یخودم به خودم کمک م  ین،. در انداختن ایندازمب

 خودم هستم.  هکنندکمک  ین. من بهترخواهمی کمک نم  کسیچ از ه کنم،ی نم  یدتقل
 

 قسمت اول  یانبخش چهارم_پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم -بخش چهارم
 
  ی با دم زندگ  یی،را با آب خرد، با فضاگشا  یذهنمن   ینهغبار غم و ک  ینانسان، تو ا  یا  گویدی م  مولانا        
  ها یبد  یشهر  تواندی انقباض م  ین. ایستکه درد و انقباض من اصل ن   یدکن  ییشناسا  یدشما با  .یبشُو

 باشد.
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که مسائلتان    یددار  یلبسا شما هم مدر کار است. چه   یذهنمن  هاییتاکثر مردم خاص   یناکنون در ب 
 هاییتجا که مقدور است، بدون جنگ و غوغا، بدون خاص تا آن   یدکن  ی. سعیدرا با جنگ و دعوا حل کن

 .یددرد، مسائلتان را حل کن یجاد  و بدون ا یذهنمن
  بینم، ی م  ی هستم و طرف مقابل را هم از جنس زندگ  یحس که من از جنس زندگ  ینها با اوقت   خیلی
 که ینخاطر ابه  ید،بگذر  یپول یکشما از  ی. ممکن است گاهدهدی حل خودش را نشان م راه  دفعهیک
  یددان ی. میدآن حال را عوض کن  خواهیدی در شما ادامه داشته باشد، نم   ی،آن حال زندگ  خواهید یم

  ین از ا  ینبنابرا   یفتید،ذهن ب  یسازو ممکن است به سبب   شویدی م  یذهنبه من  یلتبد  ید،اگر جنگ کن
 . کنیدی م یزذهن پره یهاتله
 
 جنگ، غوغا، فتنه و سروصدا را بخوابان.  گویدی مولانا م 
 
ه تو غبار  غم و کدورت را  به  آب د 
 خواب درکن آن جنگ را و غوغا را  به
 

 212 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عشق به خداوند   یلهوس. خودمان را به یچیمبپ  را   خودمان  او  در  که  فرستاده  ما  به  عشق   خداوند          
ذهن    یساز. از سبب یچیمنپ  یزهاچ  جورین معنا که ما به غوغا و جنگ و ذهن و ا  ینبه ا  یم،وصل کن

 .  ینیمبب ی را از جنس زندگ  یگرانخودمان و د یدکار با  ینا یبرا  یم؛بپر یرونب
 

 یچیم عشق فرستاد تا دَرو پ  خدایْ 
 را   یمَلَک تعال  یچش پ یق  لا  یستن که
 

 212 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یختن آو یدن،: در آغوش کش پیچيدن
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  یا  کند،یعمل نم   شنودیم  یا  شنود،ی را نم   هاین ا  یمولانا است. اگر کس  هاییحت نص   یاتاب  ینا          
نم  ا  یا  کند،ی تأمل  با  ینبه  ندارد،  بو  یدآموزش تعهد  با  یذهنمن   ی بد  دردها  ی  به  درد    یدعادت کند، 
    بکشد.

 
    یستسود ن یحتکه را مُشک  نص  هر

    ستیبَد خُو کردن ی  با بُو لاجَرَم
 

 ۵ 2   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدگی همان  هدایتی ب  هعدم؟ اگر ستار   یاهست،    هدایتی ب   هستار  یکدر مرکزمان    ینیمبب  یدبا  ما        
را تکرار    هایت ب   یمخودمان کار کن  ی. رویمشو  یناب  یدبا  یم،هست   یناکه پست و ناب  یم است، قبول کن

 . یمکن
 

طالب    ید،شما زنده شو  خواهدیم   یکه زندگ  یدبدان  ید،و علاقه دار  کنیدیبرنامه گوش م  ینشما به ا  اگر
 .کندی شما را دچار درد م ید،داشته باش ی اگر در ذهن هست  یدشماست، اما بدان

 
 است و غالب است آن کردگار   طالب

 برآرد او دَمار  های ز هست تا
 

 321۴ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بدون علت    ید،کن  یخدمت  کهین. بدون ا کنیدی م  ییساعت است که شما فضاگشا  لحظه مبارک   ینا        
. یدنرو  یبه ظلمت   یشما از ظلمت   کهینشرط ابه   آید،یم  یزدی رحمت ا  کنید،یکه شما تجسم م  یذهن

  مان و از ز  ی مجاز  ی. از فضایدزنده هست  یلحظه به زندگ  یناست که شما در ا  یمبارک ساعت موقع
 .ایدیدهلحظه پر  ینذهن به ا یمجاز

 
 خدمتی ی ب عل تی،ی ب رحمتی،

 یمبارک ساعت   یا،از در آید
 3۶2۴  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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تمام شده و صبح   یتبشر  یکه شب ذهن برا   یابنکته را در  ینا  یخوبانسان، به   یا  گویدی م  مولانا        
خواب    یناز ا  تریع و هرچه سر  یدخواب ذهن را کوتاه کن  ید که هست  یپس در هر سن  یده،حضور دم 

 . یزیدبرخ
. ما  یمبه او زنده شو  توانیمی لحظه م  ینکه ا  یمموضوع آگاه شو  ینما از ا  خواهدی خداوند م  زندگی،

 .یمخواب در ذهن را کوتاه و تمام کن یدبا
 

    آگاه کن  یناز ا  یکرا ن  خویشتن
 آمد، خواب را کوتاه کن  صبح

 
 2۵ 3  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ذهن. منشودی ساخته م  یذهنذهن و تندتند فکر کردن و فکر بعد از فکر، من   یسازسبب   با          
م را  آن  کردن  فکر  تندتند  با  ما  ندارد،  بعض   سازیم،ی وجود  که  آن  کردن  کُند  با  قطع وقت   یپس  ها 

  منقطع ذهن هم    یسازسبب   یسمانر  ی،زندگ  یدبا طلوع خورش   آییم،ی بالا م  یدما مانند خورش   شود،یم
 . شودیم
 

 ها مُطَّل ع   باشد بر سبب  شمس
ع از او حبل  سبب  هم  ها مُنْقَط 
 

 1111  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یسمان : رحبل
 

 قسمت دوم یانبخش چهارم_ پا


